
 Winterwohl
Kräuter für Immunsystem & Wohlbefinden

Urlaub. Aktiv. Leben.

	 Thema: 	Winterwohl – Kräuter für Immunsystem & Wohlbefinden
		  Immer Donnerstags: 15:00 Uhr
	 Treffpunkt: 	in Daniela´s Kräuterküche
	 Dauer: 	2 Stunden
	 Kosten: 	€ 25.- pro Person

GÖNN DIR EINE AUSZEIT IM DUFT DES ALPENWINTERS.

In meinem Workshop „Winterwohl – Kräuter für Immunsystem & Wohlbefinden“ 
entdecken wir gemeinsam, wie heimische Winterkräuter Körper und Seele stärken. 
Du mischst dein eigenes Oxymel, bereitest einen wohltuenden Hustensirup zu und 

kreierst dir deinen eigenen Kräutertee – alles mit der Kraft von Thymian, Fichte, 
Salbei & Holunder.

Ein gemütlicher Nachmittag voller Wissen, 
Wärme und Naturmagie – handgemacht im Lechtal.


